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QUE ES
CASTILLA-LA MANCHA ES COCINA DE RAIZ

Coon el objetivo de impulsar la gastronomia de la region desde
la Junta de Comunidades de Castilla-LL.a Mancha hemos
creado este nuevo sello que representa la auténtica cocina que
nos define.

Castilla-La Mancha es cocina de Raiz. Con ella rendimos
tributo de manera honesta a la tradicion y el origen. Una
cocina auténtica y con caracter. Una gastronomia al servicio
del tiempo de extraordinaria riqueza y diversidad.

Somos firmes defensores de la excelencia de la materia
prima, poniendo de relieve no solo el producto, sino técnicas
ancestrales autdctonas que han traspasado fronteras, germen
de otras muchas cocinas del mundo.

La raiz culinaria castellanomanchega se extiende por los cinco
continentes y es la base de platos y técnicas ancestrales que hoy
en dia son patrimonio culinario de la humanidad.
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MANIFIESTO

ORIGEN Y RAIZ DE OTRAS
1 MUCHAS COCINAS DEL MUNDO

La gastronomia de Castilla-L.a Mancha es germen culinario
e inspiracion para otras muchas cocinas del planeta.

Y FIRME DEFENSORA
DE LA MATERIA PRIMA

2 DESPENSA DE ESPANA

Considerada la despensa de Espafia, Castilla-La Mancha
ofrece una extraordinaria riqueza y diversidad de productos
que la convierten en una gastronomia nica.

3 GASTRONOMIA HUMILDE

Una cocina que no entiende de excesos ni extravagancias,
sino que se muestra de manera transparente tal y como es,
caracterizada por la sinceridad y la verdad.
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MANIFIESTO

1 COCINA SINCERA

La sencillez aparente predomina en la cocina
castellanomanchega que pone de manifiesto la singularidad
de los productos.

5 TRASCENDIENDO AL TIEMPO

No sélo en cuestion de producto sino también en cuanto a
técnicas que se han salvaguardado a lo largo de los siglos, no
solo aqui en Espaiia, sino en todo el mundo.

PIONERA EN SALVAGUARDAR
SU IDENTIDAD CULINARIA

Los archivos historicos nos dan la clave de ese orgullo
identitario, que, desde hace siglos, recogen en libros el saber
hacer gastronémico de esta region.

RA;Z CULINAR&A 6









PRODUCTOS CON DENOMINACION
DE ORIGEN PROTEGIDA

Tenemos una cocina precursora en la utilizacion de
productos y alimentos humildes que se supieron reinventar e
integrar en la gastronomia. Las almortas,

el ajo, las setas o la miel son protagonistas de muchas de

nuestras recetas.

ACEITE QUESO

DE OLIVA MANCHEGO

MIEL AZAFRAN

DE LA ALCARRIA DE LA MANCHA
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PRODUCTOS CON INDICACION
GEOGRAFICA PROTEGIDA

La sencillez aparente predomina en la cocina castellanomanchega
que pone de manifiesto la singularidad de los productos.

PAN "MELON

DE LA MANCHA

! — | ‘_ &

MAZAPAN CORDERO

DE TOLEDO MANCHEGO

w‘ -

BERENJENAS AJO MORADO
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RESTAURANTES
EMBAJADORES
RAIZ CULINARIA

LOS NOMBRES QUE LLEVAN NUESTRA GASTRONOMIA MAS LEJOS

No son solo ellos los que hacen que nuestra gastronomia se conozca fuera
de nuestras fronteras, lo sabemos. Todos los restaurantes de Castilla-L.a Mancha
y muchos que estan fuera de nuestras fronteras pero que defienden nuestros pro-
ductos son embajadores de lo nuestro, cada persona que hace una receta nues-
tra en su casa, cada productor..., pero ellos alzan la voz siempre que pueden

y hablan de nuestra gastronomia.

NUESTRAS ESTRELLAS Y SOLES

RESTAURANTES CON OTROS RECONOCIMIENTOS









NUESTRAS
ESTRELLAS Y SOLES



NUESTRAS ESTRELLAS Y SOLES

COCINEROS GALARDONADOS EN LAS GRANDES GUIAS GASTRONOMICAS
POR DEFENDER LA PROXIMIDAD, LA SOSTENIBILIDAD Y LA INNOVACION, QUE
APUESTAN POR LA VANGUARDIA SIN OLVIDAR NUESTRAS TRADICIONES Y LAS
RAICES DE LA GASTRONOMIA CASTELLANOMANCHEGA.

IVAN CERDENO
IVAN CERDENO

£5 €3 MICHELIN
Q0@ REPSOL
PREMIO NACIONAL DE HOSTELERIA A LA INNOVACION

PREMIO MEJOR CROQUETA MADRID FUSION 2020
PREMIO CROQUETA DE ORO MADRID FUSION 2022

Cigarral del Angel, Carretera de la Puebla, s/n,
45004 Toledo

MARALBA
FRA N MARTINEZ

g3 €2 MICHELIN

@@® REPSOL

j PREMIO DE GASTRONOMIA CLM

PREMIO CULINARIA 2021 SALAY SUMILLERIA
PREMIO NACIONAL DE GASTRONOMIA A LA MEJOR
SUMILLER 2022 CRISTINA DIAZ

Calle Violeta Parra, 5, 02640 Almansa, Albacete

EL DONCEL
ENRIQUE PEREZ

£5 MICHELIN
@@ REPSOL
@) PREMIO DE GASTRONOMIA CLM

Pasco de la Alameda, 3, 19250 Sigtienza, Guadalajara
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NUESTRAS ESTRELLAS Y SOLES

OBA

FJAVIER SANZ ¥ JUAN SAHUQUILLO
g2 MICHELIN
@@ REPSOL

%3 VERDE MICHELIN

Calle Tomas Pérez Ubeda , 6
02200 Casas — Ibanez ( Albacete )

[=]

LS

EL BOHIO sy

=]
:

PEPE RODRIGUEZ

&3 MICHELIN

@@ REPSOL

@) PREMIO DE GASTRONOMIA CLM

PREMIO CULINARIA CASTILLA - LA MANCHA 2019

Av. Castilla La Mancha, 81, 45200 Illescas, Toledo

RAICES
CARLOS MALDONADO

E2 MICHELIN
@ REPSOL
@ REPSOL SOSTENIBLE
Ronda del Canillo, 3,
45600 Talavera de la Reina, Toledo

MOLINO DE ALCUNEZA

oF

SAMUEL MORENO

E3 MICHELIN

@ REPSOL

@ REPSOL SOSTENIBLE

%8 VERDE MICHELIN

Carretera Alboreca, km. 0.5, 19264 Alcuneza, Guadalajara
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NUESTRAS ESTRELLAS Y SOLES

RETAMA
MIGUEL ANGEL EXPOSITO

E3 MICHELIN
@ REPSOL

La Caminera Club de Campo.
13740 Torrenueva, Ciudad Real

G

EL COTO DE QUEVEDO

JOSE ANTONIO MEDINA.

£% MICHELIN
@ REPSOL
@) PREMIO DE GASTRONOMIACLM

Paraje Las Tejeras Viejas, 13344 Torre de Juan Abad
Ciudad Real

A

ANCESTRAL
VICTOR INFANTES

£2 MICHELIN
@ REPSOL

C/ Victor Hugo , 2, 1°B 45200 Illescas

[

ABABOL
JUAN MONTEAGUDO

g% MICHELIN
@ REPSOL

Calle Calderén de la Barca , 14 Albacete
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NUESTRAS ESTRELLAS Y SOLES

MESON OCTAVIO

AURORA GARCIA CASTRO

@ REPSOL

@ PREMIO GASTRONOMIA CLM

@ BIB GOURMAND MICHELIN

PREMIO CULINARIA 2022 SALA-SUMILLER

Calle Severo Ochoa, 6, 13005 Ciudad Real

AZAFRAN

TERESA GUTIERREZ

@ REPSOL
& BIB GOURMAND MICHELIN
@) PREMIO DE GASTRONOMIA CLM

A Av. de los Reyes Catolicos, 71,
02600 Villarrobledo, Albacete

PALIO

JESUS MONEDERO

@ REPSOL
® BIB GOURMAND MICHELIN

Calle Mayor, 12, 45300 Ocana, Toledo

AFF SAN PEDRO
MIGUEL ESCUTIA
@ REPSOL
B“MRECON\ENDADO MICHELIN
@ PREMIO DE GASTRONOMIA CLM
PREMIO CULINARIA CASTILLA - LAMANCHA 2018
Calle San Pedro, 58, 16001 Cuenca
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NUESTRAS ESTRELLAS Y SOLES

CANITAS MAITE
FJAVIER SANZ o JUAN SAHUQUILLO

@® REPSOL

RMRECOMENDADO MICHELIN

PREMIO COCINERO REVELACION 2021
PREMIO MEJOR CROQUETA 2021

PREMIO MEJOR ESCABECHE

PREMIO CULINARIA 2021 TALENTO JOVEN

A\ Tomas Pérez Ubeda 6 02200 Casas Ibafiez, Albacete

FUENTELGATO
ALEX PAZ ¥ OLGA GARCIA

@ REPSOL
RMRECOMENDADO MICHELIN
PREMIO CULINARIA 2022 TALENTO JOVEN
Calle Real 6,
16316 Huerta del Marquesado Cuenca

EPILOGO

RUBEN SANCHEZ

@ REPSOL
RMRECOMENDADO MICHELIN

Paseo Ramoén Ugena 15, 13700 Tomelloso
Ciudad Real

OF270

TIERRA [=]=:
DAVID MUNOZ

@ REPSOL
RMRECOMENDADO MICHELIN

Carretera CM-4100 km 9 Torrico, Toledo
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NUESTRAS ESTRELLAS Y SOLES

a0

%
rom el

ADOLFO

i

ADOLFO MUNOZ

@ REPSOL

RMRECOMENDADO MICHELIN

@) PREMIO GASTRONOMICA CLM

PREMIO NACIONAL DE GASTRONOMIA

MARQUES DE DESIO AL MEJOR PROFESIONAL

DE LA RESTAURACION ESPANOLA

PREMIO CULINARA 2022 A LA FIGURA MAS RELEVANTE

Cerro del Emperador, S/N, 45002 Toledo

L)

5
TISE
CASA PARRILLA [=] z

ALVARO PARRILLA

@ REPSOL
@) PREMIO DE GASTRONOMIA CLM

Av. Toledo, 3,
45127 Las Ventas Con Pefia Aguilera, Toledo

Ok:40]
LA CLANDESTINA DE LAS TENDILLAS |15
JOSE MANUEL GALLEGO
@ REPSOL
PREMIO NACIONAL TARTA QUESO MANCHEGO 2022
Calle Tendillas, 3, 45002 Toledo
E:%: 8]
1 dpd
VICTOR SANCHEZ BEATO O]

VICTOR SANCHEZ BEATO

@® REPSOL
RM RECOMENDADO MICHELIN

Calle Alamillos Del, Paseo Transito, 9, 45002 Toledo
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NUESTRAS ESTRELLAS Y SOLES

CASAS COLGADAS
FESUS SEGURA

® @ REPSOL
RMRECOMENDADO MICHELIN

C/ Canénigos , 3 16001 Cuenca

LAS ESPARTERAS

RAUL BARROSO
@ REPSOL

Autovia del Suroeste, 47,
45950 Casarrubios del Monte, Toledo

NOLA
FORGE MAESTRO

@ REPSOL

Plaza de San Vicente (Casa del Doncel),
19250 Sigtienza, Guadalajara

LAS LLAVES i
ROBERTO RODRIGUEZ @_-.. ot |
@ REPSOL

Plaza Mayor 15, Marchamalo, Guadalajara

*

ESSENTIA EIFEI
TONO NAVARRO Eisat

@ REPSOL

Av. Adolfo Suarez, 30, Tarancon, Cuenca
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_ RESTAURANTES
RAIZ CULINARIA

CASTILLA-LA MANCHA CUENTA CON UNA GRAN
SELECCION DE RESTAURANTES CON INTERES
GASTRONOMICO DESTACADO, EN BASE A SU
PRESENCIA EN GUIAS GASTRONOMICA NACIONALES
O INTERNACIONALES, ASI COMO AQUELLOS QUE HAN
SIDO PREMIADOS EN CATEGORIAS PROFESIONALES.

ALBACETE

: DON GIL

: & BIB GOURMAND MICHELIN

: RRRECOMENDADO REPSOL

. @) PREMIO DE GASTRONOMIA DE CLM

Calle Banos, 2,02004 Albacete - Telf.: 669 37 24 90

: MESON PINCELIN

: RMRECOMENDADO MICHELIN

: RRRECOMENDADO REPSOL

: PREMIO CULINARIA 2022 AL TALENTO FEMENINO

. Calle de las Norias, 10, 02640 Almansa, Albacete « Telf.: 967 340 007

: ASADOR CONCEPCION

RMRECOMENDADO MICHELIN
: Calle Concepcion, 5,02002 Albacete - Telf.: 609 06 55 73

. EL CALLEJON

RR RECOMENDADO REPSOL
. Calle Guzman el Bueno, 18, 02002 Albacete - Telf.: 967 211138

. NUESTRO BAR

PLATO MICHELIN
: RRRECOMENDADO REPSOL
Calle Alcalde Conangla, 102, 02002 Albacete « Telf.: 967243373

RESTAURANTE FRONTERA

: ) PREMIO GASTRONOMIA CLM
: Calle Penas 57, 02500 Tobarra Espana « Telf.: 967 32 56 69
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RESTAURANTES RAIZ CULINARIA

: CUERDA

: ) PREMIO DE GASTRONOMIA CLM
¢ Calle Gracia, 8, 02005 Albacete « Telf.: 967 215 490

. EMILIO

: §J PREMIO DE GASTRONOMIA CLM
. Carr.de Jaén, 23, 02400 Hellin, Albacete « Telf.: 967 30 15 80

: CALDEREROS

: RECOMENDADO
. Calle Caldereros, 13, 02001, Albacete « Telf.: 669 48 68 77

. LA MARTINA

@ BIB GOURMAND MICHELIN

: @) PREMIO DE GASTRONOMIA CLM

RR RECOMENDADO REPSOL

Calle la Noria, 8,16400 Tarancon, Cuenca « Telf.: 657 09 76 06

. OLEA COMEDOR EZ3E
: & BIB GOURMAND MICHELIN 5
: RRRECOMENDADO REPSOL :
Awv. de Castilla-la Mancha, 3,16002 Cuenca « Telf.: 628 8597 42 E &L

. MESON NELIA

& BIB GOURMAND MICHELIN

. PREMIO CULINARIA CASTILLA - LAMANCHA 2018

Ctra. Cuenca Tragacete, KM 21,16140 Villalba de la Sierra , Cuenca « Telf.: 969 281021

! LA MURALLA

E“j PREMIO DE GASTRONOMIA CLM

: RRRECOMENDADO REPSOL

Ctra. Valdemeca, 20, 16300 Canete, Cuenca « Telf.: 66552 6772 « 969346299

. LA REBOTICA

: i"j PREMIO DE GASTRONOMIA CLM
: RRRECOMENDADO REPSOL

Calle Iglesia, 27,16373 Cardenete, Cuenca « Telf.: 969 34 80 24 (QR)

EL FIGON DEL HUECAR

Ej PREMIO DE GASTRONOMIA CLMA
RR RECOMENDADO REPSOL
Ronda Julian Romero, 6, 16001, Cuenca « Telf.: 969240062
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RESTAURANTES RAIZ CULINARIA

: COMPLEJO ENOTURISTICO LA ESTACADA

: @) PREMIO DE GASTRONOMIA CLM
. Carretera N-400, km 103, 16400 Tarancén, Cuenca » Telf.: 600 916 812

. SETO
: RECOMENDADO
. Ctra. Madrid, 54,16200 Motilla del Palancar, Cuenca « Telf.: 969 33 2118

. MARLO
: RECOMENDADO
. Calle Colon, 41,16002 , Cuenca - Telf.: 696 94 58 18

: CASA DE LA SIRENA

RMRECOMENDADO MICHELIN
: C/ Obispo Valero 16001 Cuenca

SIERRA ALTA

Ej PREMIO CULINARIA JOVENES EMPRENDEDORES
: CN-2106, 60, 16146 Vega del Codorno, Cuenca)

CIUDAD REAL

: LAS MUSAS

& BIB GOURMAND MICHELIN

: RRRECOMENDADO REPSOL

: Calle Barbero, 3,13610 Campo de Criptana, Ciudad Real « Telf.: 696 44 02 07

: SAN HUBERTO

: RMRECOMENDADO MICHELIN

RR RECOMENDADO REPSOL

¢ Calle de Montiel, s/n, 13004, Ciudad Real « Telf.: 609 88 0232 . 926 92 35 35

. LAENCOMIENDA

RMRECOMENDADO MICHELIN
. Calle Alameda, 34, 13379 La Alameda, Ciudad Real « Telf.: 926 87 9169

LA CASOTA

: RR RECOMENDADO REPSOL
: Calle Don Jorge, 2,13240 La Solana,Ciudad Real « Telf.:926 6319 36 - 658921303
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RESTAURANTES RAIZ CULINARIA

. MARQUINETTI O HOE
RR RECOMENDADO REPSOL :
* Av. Don Antonio Huertas, 47,13700 Tomellos, Ciudad Real « Telf.: 926 514 666 E

. LA AGUZADERA

RR RECOMENDADO REPSOL
¢ A-4,Km 197,13300 Ciudad Real « Telf.: 926 3232 08

. CASA ROMAN

. @ PREMIO DE GASTRONOMIA CLM

¢ Av. del Reguero, 18, 13194 Retuerta del Bullaque, Ciudad Real
| < Telf: 9254217 02 - 665 52 82 59 (QR)

. FONDA DE ALBERTO

: ) PREMIO DE GASTRONOMIA CLM
. Calle Cristo, 67,13300 Valdeperias, Ciudad Real « Telf.: 660 525 188 « 926316176

. MIAMI GASTRO
: RECOMENDADO
. Av.del Rey Santo, 2,13002 Ciudad Real « Telf.: 606 15 85 62

. LA CASA DEL PRESO

RR RECOMENDADO REPSOL
* Av. Dela Constitucion , 6213600 Alcazar de San Juan, Ciudad Real « Telf.:926 16 2118

. EL SENOR PEREZ
IV CONCURSO CINEGETICA BECCUS
. Av. del Rey Santo, 8,13001 Ciudad Real - Telf.: 610 43 64 06

. LARABIOSA

RECOMENDADO RESTAURANTE GURU 2024
: C/Emilia Pardo Bazan , 2 ,13600 Alcazar de San Juan, Ciudad Real « Telf.: 633 417545

COCKTAIL GOURMET

| CONCURSO CINEGETICA BECCUS
¢ Pl. del Carmen, 10,13680 Fuente el Fresno, Ciudad Real - Telf.: 66158 74 99

. EL COTO DE QUEVEDO ORIGEN O[=100
RMRECOMENDADO MICHELIN
. Paraje Las Tejeras, Viejas, Torre de Juan Abad, Ciudad Real « Telf.: 649 84 29 01 E
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‘ RESTAURANTES RAIZ CULINARIA ‘
GUADALAJARA

. BIOSFERA

. RRRECOMENDADO REPSOL
- Cuesta San Miguel, 5,19001 Guadalajara « Telf.: 949894308

CENADOR DE LAS MONJAS

RRRECOMENDADO REPSOL
: Convento de San José S.XVI, Travesia de Ines, 1,19100 Pastrana, Guadalajara
¢« Telf.: 6253550 51

ABUELA MARAVILLAS
: RRRECOMENDADO REPSOL

. Calle Excelentisima Diputacion Provincial, 19119 Zorita de los Canes, Guadalajara

D Telf.: 949375112

: ASADOR POCHOLO

E'j PREMIO DE GASTRONOMIA CLM
- Travesia Mesones, 5,19190 Torija, Guadalajara « Telf.: 69216 04 10 (QR)

: RESTAURANTE FARDEL

RR RECOMENDADO REPSOL
- Calle San Roque, 1919002 Guadalajara « Telf.: 624 13 38 23

: RESTAURANTE LA DUQUESA

ACCESIT ATAPA MAS TRADICIONAL EN CONCURSO NACIONAL DE
: TAPAS Y PINCHOS DE VALLADOLID E
. Calle Vizcondesa del Jorbala

! EL KIOSKO DE LA ALAMEDA
Parque de Maria Cristina s/n, 19400, Brihuega, Guadalajara « Telf.: 6337574 01

. GRANERO

: & BIB GOURMAND MICHELIN

: RRRECOMENDADO REPSOL

. @) PREMIO DE GASTRONOMIA CLM

: LAORZA

: RMRECOMENDADO MICHELIN

RRRECOMENDADO REPSOL

 Calle de Descalzos, 5, 45002 Toledo « Telf.: 66132 04 27 « 925 223 011

: PARADOR DE OROPESA
RRRECOMENDADO REPSOL
. Pl Palacio, 1 BAJO, 45560 Oropesa, Toledo « Telf.: 92543 00 00
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RESTAURANTES RAIZ CULINARIA

POSADA DE LA CAL

: RRRECOMENDADO REPSOL
© Ctra.N-401,Km 103, 45450 Toledo - Telf.: 925 34 72 09 - 659 48 67 63

TABERNA MINGOTE

: RRRECOMENDADO REPSOL
* Av.Juan Carlos |, 4, 45600 Talavera de la Reina, Toledo « Telf.: 925 80 69 26

: ESPECIA. PARADOR DE TOLEDO

RR RECOMENDADO REPSOL
. Cerro del Emperador, s/n, 45002 Toledo - Telf.: 925221850

: TOBIKO

: RRRECOMENDADO REPSOL

: RMRECOMENDADO MICHELIN

PREMIO MEJOR CROQUETA MADRID FUSION 2019
. Ronda Buenavista, 27, 45005 Toledo « Telf.: 925 210 589

. AMARANTO
RR RECOMENDADO REPSOL
. Calle Zuloaga, 28 , 45600 Talavera de la Reina

. VENTA DE AIRES

RR RECOMENDADO REPSOL
: P Circo Romano, 35,45004 Toledo

QUIXOTE-PALACIO DE BUENAVISTA

: RRRECOMENDADO REPSOL
. Calle de los Concilios 1, 45005 Toledo

. LAZAFRA

: RRRECOMENDADO REPSOL
: C. Calvario, 112, 45400 Mora, Toledo

. ELBORBOLLON [Elr =
: RRRECOMENDADO REPSOL f :
. Calle Pablo Neruda, 12, 45500 Torrijos, Toledo « Telf.: 92577 52 63 E‘r _:ﬂ
. ELALBERO OpHOR
: RMRECOMENDADO MICHELIN f :
. Calle de la Diputacion, Toledo « Telf.: 925 25 40 69 E‘r _:ﬁ
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RESTAURANTES RAIZ CULINARIA

U
Calle Real Arriba, 1, 45470 Los Yéebenes, Toledo « Telf.: 925 320 419

U
Calle Victoria 17. 45479 Marjaliza, Toledo - Telf: 925 321299 . 666 004 003

U
RR

Calle de los Reyes Catolicos, 5,45002 Toledo « Telf.: 925283549 . 660989298

U
Concilios de Toledo, s/n, 45005, Toledo « Telf.: 925 26 91 00

U
Calle Nuncio Viejo, 6, 45001 Toledo « Telf.: 925 25 67 46

U
Calle Batalla de Brunete, 7, 45500 Torrijos, Toledo

« Telf.: 9255744 25 . 6174378 94

Calle Miguel Hernandez, 7, 45600 Talavera de la Reina, Toledo « Telf.: 92582 4570




RESTAURANTES RAIZ CULINARIA

Av. de la Constitucion, 7, 45600 Talavera de la Reina, Toledo
« Telf.: 9258189 95 . 616 92 26 69

Calle Fuente , 60 Malpica de Tajo, Toledo « Telf.: 660 12 57 95

C/Reino Unido ,7 45001 Toledo « Telf.: 925238774

RR
Calle Sinagoga , 6 45001 Toledo - Telf.: 925.25 86 61

RR
C/ Dublin, 445003 Toledo « Telf.: 92529 80 67

Plaza San Antonio 4 ,45002 Toledo « Telf.: 9251593 83

RR
C/ Garcia Morato , 32 45830 Miguel Esteban Toledo « Telf.: 9251593 83




(R 000 i“j @ Maralba (Almansa)

ALBACETE

€3 % @@ (2) Oba (Casas - Ibafie)
€3 OF) (3) Ababol (Albacete)
OB ) (9) Azafran (Villarrobledo)
ORM @ Canitas Maite (Casas |bafez)
@RRE) (5) Don Gil (Albacete)
RMRR @ Meson Pincelin (Almansa)
RM Asador Concepcion (Albacete)
RR (3) El Callején (Albacete)
RR @ Nuestro Bar (Albacete)
aﬁ @ Frontera (Tobarra)
i"j @ Cuerda (Albacete)
& (3 Emilio (Hellin)
Caldereros (Albacete)

CIUDAD REAL

i .E“j @ Retama (Torrenueva)
F}{m.aj @ El Coto de Quevedo (Torre de Juan Abad)
L1 I2) @ Meson Octavio (Ciudad Real)
OrM @ Epilogo (Ciudad Real)
®RR @ Las Musas (Campo de Criptana)
RM RR @ San Huberto ( Ciudad Real)
RM @ La Encomienda (La Alameda)

RM El Coto de Quevedo Origen (Torre de Juan Abad)

RR @ La Casota (La Solana)
RR Marquinetti (Tomelloso)
RR @ La Aguzadera (Ciudad Real)
RR @ La Casa del Preso (Alcazar de San Juan)
Ej @ Casa Roman (Retuerta del Bullaque)
Ej Fonda de Alberto (Valdepefas)
ﬁj @ Miami Gastro (Ciudad Real)
Cocktail Gourmet (Fuente el Fresno)
@ El Serior Pérez (Ciudad Real)
La Rabiosa (Alcazar de San Juan)

CUENCA

O OrM @ Casas Colgadas (Cuenca)
@RR ﬁ'j @ Raff San Pedro (Cuenca)
ORrM @Fuentelgato (Huerta del Marquesado)
([ ] @ Essentia (Tarancén)
®RR Ej @ La Martina (Tarancon)
@ RR @ Olea Comedor (Cuenca)
I RR (7) La Muralla (Cafiete)
i'j RR La Rebotica (Cardenete)
Eﬁ RR @ El Figon del Huécar (Cuenca)
RM . Casa de la Sirena (Cuenca)
@ (1) Messn Nelia (Villalba de la Sierra)
Ej @ Complejo Enoturistico la Estacada (Tarancon)
&) (13) Sierra Alta ( Vega del Codorno)
Seto (Motilla del Palancar)
@ Marlo (Cuenca)

RESTAURANTES

R .., @ Ivan Cerdeno (Toledo)

£2 @O (2) El Bohio (lllescas)
oo @ Raices (Talavera de la Reina)
2o @ Ancestral (lllescas)
[ JO) @ Palio (Ocana)
.RM @ Tierra (Torrico)
OrME) (7) Adolfo (Toledo)
.ij Casa AParrilla (Las Ventas Con Pefia Aguilera)
® @ La Clandestina de las Tendillas (Toledo)
ORM @ Victor Sanchez Beato (Toledo)
® @ Las Esparteras (Casarrubios del Monte)
ERR Ej @ Granero (Quintanar de la Orden)
RMRR @ La Orza (Toledo)
RMRR (14) Tobiko (Toledo)
RM @ El Albero (Toledo)
RR Ej Fabrica de Harinas (Toledo)
RR @ Parador de Oropesa (Oropes)
RR @ Posada de la Sal (Orgaz)
RR Taberna Mingote ( Talavera de la Reina)
RR @ Especia. Parador de Toledo ( Toledo)
RR @ Amaranto (Talavera de la Reina)
RR @ Venta de Aires (Toledo)
RR @ Quixote-Palacio de Buenavista (Toledo)
RR @ La Zafra (Mora)
RR @ El Borbollon (Torrijos)
RR (26) Cabala ( Toledo)
RR (27) Al Sur Alfonso (Toledo)
RR (28) El Labriego ( Miguel Esteban)
Ej Casa Apelio (Los Yébenes)
Ej El Rincon de la Almazara ( Marjaliza)
aj @ La Alacena (Toledo)
Ej @Asador Palencia de Lara (Toledo)
@) (32) Beltran (Torrijos)
Rte Novus Orza (Toledo)
@ El Esta (Talavera de la Reina)
Ruiz de Luna (Talavera de la Reina)
@ Los Trujis (Malpica de Tajo)
Taberna Majareta (Toledo)

GUADALAJARA

& o0 Ej @ El Doncel (Sigtienza)

R 00 @ Molino de Alcuneza (Alcuneza)

([ J @ Nala (Sigiienza)

([ ] @ Las Llaves (Marchamalo)

RR @ Biosfera (Guadalajara)

RR @ Cenador de las Monjas (Pastrana)

RR @ Abuela Maravillas (Zorita de los Canes)

RR Restaurante Fardel (Guadalajara)

E“j @ Asador Pocholo (Torija)
Restaurante La Duquesa (Guadalajara)
@ El kiosko de la Alameda (Brihuega)
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ALBACETE

LEYENDA

aﬂj Premio de Gastronomia CLM
£4 55 Dos Estrellas Michelin

Una cocina excepcional, jmerece la pena desviarse!
£ Una Estrella Michelin
Una cocina de gran fineza, jcompensa pararse!
&% Una Estrella Verde Michelin
Compromiso con la sostenibilidad en el campo gastronémico

& Bib Gourmand Michelin
La mejor calidad-precio

@@ Dos Soles Repsol
@ Un Sol Repsol
@ Un Sol Repsol Sostenible

RM Recomendado Michelin
RR Recomendado Repsol
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